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Enfeites de Natal: estrelas de 5 pontas com 1 folha  
Tutorial 
 
O que precisa  

1. Cada estrela utiliza uma folha de papel de origami Bonjardim de 15 cm x 15 cm (que dá uma 
estrela de cerca de 8 cm de altura). 

2. Tesoura. 
 

Como fazer   
1. Dobrar a folha quadrada ao meio, parte impressa virada para baixo; de baixo para cima.  
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2. Dobrar o canto inferior esquerdo para cima; desdobrar.  

 
3. Dobrar o canto superior esquerdo para baixo; desdobrar. 
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4. Dobrar o canto inferior direito, alinhando-o com o ponto de intersecção das dobragens 
anteriores (centro do X; ponto indicado na foto). 

 
5. Dobrar a camada superior ao meio, alinhando com a aresta da direita. 
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6. Dobrar a aresta AB alinhando-a com a AC. 

 

 
 
 
 
 
 
 

A B 

C 
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7. Virar do outro lado e dobrar ao meio pela linha indicada. 
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8. Cortar com a tesoura ao longo da linha indicada. 

 
9. Abrir e ver o pentágono regular criado! 
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10. Virar a parte impressa para baixo e dobrar o pentágono ao meio em todos os lado, para criar 
os vincos indicados. 

 
11. Dobrar a parte de baixo de modo a que os dois vértices inferiores encontrem os vincos 

marcados, isto é, A junta-se a A’ e B junta-se a B’. 
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12. Desdobrar e fazer a mesma dobragem em todos os lados do pentágono, criando vincos de 

um pentágono interior. 
13. Na parte esquerda do origami, dobrar o vinco recém criado , puxando o canto inferior para a 

esquerda e pressionando para criar um novo vinco. 

 
14. Desdobrar e repetir em todos os lados do pentágono. 
15. Começando com o pentágono totalmente desdobrado, puxar gentilmente todos os cantos e 

seguindo os vincos previamente criados, pressionar para criar a estrela.  
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Parece difícil, mas não é. Com os vincos bem feitos, rapidamente se percebe como orientar os 
cantos para a estrela se formar. 

 
Está quase, quase! 

16. Virar do outro lado. 
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17. Dobrar os cantos interiores da estrela da direita até ao centro, segundo a linha indicada. 
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18. Repetir para todos os outros “braços” da estrela. 
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No último é preciso encaixar por baixo da dobra. E já está, uma estrela perfeita! 
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Do avesso. 

 
 

Feliz preparação do Natal! 
Feliz Natal! 
 


