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Tutorial de técnicas basicas de origami

A. Dobragem montanha
B. Dobragem vale

C. Dobragem do quadrado
D. Dobragem do triangulo
E. Zabuton

F. Inverter dobras

A. Como fazer a dobragem montanha

1. Na dobragem montanha, a dobra fica no topo, como o pico de uma montanha. Esta dobragem é normamelmente
representada por uma linha de tragos e pontos ou por uma seta na forma de V invertido.
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B. Como fazer a dobragem vale

1. Na dobragem vale, a dobra fica na parte de baixo, formando um V. Esta dobragem é normamelmente representada
por uma linha tracejada ou por uma seta na forma de V.

C. Como fazer a dobragem do quadrado
A dobragem do quadrado é o ponto de partida de muitos modelos de origami.

1. Com a parte impressa virada para baixo, dobrar a folha quadrada ao meio na diagonal, formando um tridngulo.
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2. Dobrar novamente ao meio. 3. Levantar a aba de cima e baixar para formar um
guadrado.

4. Virar ao contrario e repetir com a outra aba.
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D. Como fazer a dobragem do tridangulo
A dobragem do tridangulo é o ponto de partida de muitos modelos de origami.

1. Dobrar a folha quadrada ao meio, parte impressa 2. Dobrar novamente ao meio.

virada para baixo, formando um retangulo.
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5. Repetir com a outra aba.

4. Virar ao contrario.
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E. Zabuton

1. Dobrar a folha quadrada ao meio na diagonal, parte 2. Abrir.
impressa virada para baixo.

B

3. Repetir a dobragem na diagonal oposta a anterior. 4. Dobrar um dos cantos até ao centro.
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5. Repetir as dobragens dos restantes cantos.
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2. Abrir e inverter a dobragem efetuada.

1. Dobrar ao longo da linha tracejada.

E. Inverter dobras
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